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Clema 1%

Belastning/udbrud

Stress

Livsvilkér

Kopiering kun tilladt for ejere af MIN ADHD-Fagpersonsmappen

Navn:

Dato:

udfyldt af:

Behandling/indsats her & nu

Udfyld Belastningsvulkanen for at f& et samlet overblik
over, hvad er hhv. drsager og udtryk samt hjcelpsomme
indsatser, ndr du bliver stresset og belastet.

ARSAGER & UDTRYK INDSATSER

Stressreduktion

BELASTNING/ ﬁ BEHANDLING/
UDBRUD S \ ——_ INDSATSHER &NU
STRESS STRESS-
REDUKTION
LIVSVILKAR HVERDAGS-
TILTAG

Hverdagstiltag
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Egne noter:

Kopiering kun tilladt for ejere af MIN ADHD-Fagpersonsmappen MADSIN & JUUL HANSEN | 57



	Text Field 55: 
	Text Field 56: 
	Text Field 57: 
	Text Field 58: 
	Text Field 59: 
	Text Field 54: 
	h: 
	hh: 
	hhh: 
	000000000000: 


