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Skema 13 Belastningsvulkanen

Skema 13  |  Min ADHD – Belastningsvulkanen
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Udfyld Belastningsvulkanen for at få et samlet overblik 
over, hvad er hhv. årsager og udtryk samt hjælpsomme 

indsatser, når du bliver stresset og belastet. 

Kopiering kun tilladt for ejere af MIN ADHD-Fagpersonsmappen

Navn:   

Dato:  

Udfyldt af:  
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Egne noter:
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